 Athletenbiographie ( PISTE SwissBoxing)
Personalien

	Vorname und Name:
	

	Geschlecht:
	

	Adresse:
	

	E-Mail:
	

	Tel./Mobile:
	

	Geburtsdatum:
	

	Nationalität:
	

	Club:
	

	Aktuelle Ausbildung / Beruf:
	

	Gewicht:
	

	Grösse:
	

	Grösse Vater:
	

	Grösse Mutter:
	


Sportbiographie

In welchen anderen Sportarten/Vereinen hast Du wie lange, wie regelmässig Sport betrieben?

	Sportart
	Wie lange?
	Wie regelmässig?
	Bemerkungen

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Wann hast Du mit den Boxen begonnen? ___________________________

Wie lange und intensiv betreibst Du schon Boxen?

	Jahr
	Trainings pro Woche?
	Anzahl Turniere pro Jahr
	Club

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Name und E-Mail des aktuellen Trainers:____________________________________

Motivation:

Was ist deine Motivation, im Nationalkader dabei zu sein?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Umfeldbedingungen:

Bitte bewerte die folgenden Aussagen. Es darf jeweils nur ein Kreuz gesetzt werden: 

++ = trifft stark zu; + = trifft zu; 0 = neutral; - = trifft nicht zu; -- = trifft gar nicht zu.
1. Ich fühle mich wohl in meiner Familie ( Eltern).

2. Ich bin mit meiner Schule / Beruf zufrieden.

3. Ich bevorzuge eine Trainingsmassnahme der Nationalmannschaft gegenüber einem Tag mit meinem Kollegen.

4. Die meisten meiner Kollegen boxen auch.

5. Mein Trainer fördert mich.

6. Ich fühle mich in meinem Club wohl.

7. Ich bin bereit meine Schule/Beruf dem Boxsport anzupassen.

8. Ich bin bereit, mehrmals pro Woche an anderen Orten zu trainieren.

9. Ich bin bereit, mein Training zu steigern, um meine Ziele zu erreichen. 

	
	++
	+
	0
	-
	--

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	


 Bemerkungen:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Verletzungen:
Nenne die schlimmsten Verletzungen, die Du bislang als Sportler gehabt hast.

	Beschrieb der Verletzung
	Verletzungsdauer
	Geheilt? Ja/Nein

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Hast Du andere gesundheitliche Probleme?
Mit der folgenden Unterschrift verpflichte ich mich an den Aktivitäten der Nationalmannschaft teilzunehmen:

Ort/Datum:___________________________ Unterschrift:____________________________

Frage an persönlichen Trainer zum biologischen Entwicklungsstand
Ist der Kandidat früh, spät oder normal entwickelt? *

_________________________________________________

Betrachten Sie den Kandidaten als:
___überaus, ____durchschnittlich oder _____ sehr belastbar?

Ich als Trainer weiss von der Anmeldung meines Schülers und bin bereit, ihn im Boxen zu fördern. Der Club ist auch bereit bei gewissen Trainingslagern oder Turnieren einen finanziellen Anteil zu übernehmen.
Ort/Datum:_______________________ Unterschrift:________________________

Fragen an die Eltern zum biologischen Entwicklungsstand

Ist Ihr Kind, früh, spät oder normal entwickelt?

_______________________________________________________

Wir als Eltern wissen von dieser Anmeldung und sind bereit unser Kind im Boxen zu unterstützen. Wir sind auch bereit bei gewissen Trainingslagern oder Turnieren einen finanziellen Anteil zu übernehmen. Sie bestätigen, dass ich an keinen schwerwiegenden Krankheiten oder Verletzungen leide.

Ort/Datum:__________________________ Unterschrift:____________________________

*Kriterien zur Bestimmung des biologischen Entwicklungsstandes:…
