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Entrainez-vous et
Appliquer des formes Entrainement atteignez votre

Description de la phase

Plaisir du sport

de mouvements

spécifique au sport

Montrer le potentiel

Confirmer le potentiel

objectif

Percée et récompense

Développement technico-
tactique et stratégique

Promotion
polysportive

Promotion
polysportive

Ecole spécifique

Technique école
primaire

Instruction technique
école primaire

Instruction technique
et tactique

Tactiques
technologiques et
typage tactico-
stratégique

Apprenez les rituels, la

Apprenez les rituels, la

Techniques de base

Application de la force

Entrainement mental confiance en soi confiance en soi Force mentale mentale
Age™ en années 5a6 7a8 9a1l0 11a12 13a15 14a17 16a 18
Historique Succés nationaux Ecoliers-SM Cadets-SM Junioren-SM Top 2 Jeunesse-SM Gold

Succés internationaux

Participation a des
Tournois de Cadets

Participation Juniors-
EM/WM

Participation Jeunesse
EM/WM

Entraineur de club

Clubs- /NW-Entraineur

Clubs- /NW-Entraineur

Club-/ NW-Entraineur

Responsabilités Plan de carriere Entraineur du club Entraineur de base de base de base national
Cours de sport, niveau
secondaire Ecole secondaire Ecole secondaire
(éventuellement avec [gymnase avec solution|gymnase avec solution
Jardin d'enfants, école une solution individuelle, éducation|individuelle, éducation
Formation/Ecole/Emploi primaire Ecole primaire Ecole primaire Ecole primaire individuelle) physique physique
Club, SBT NW, RLZ, Club, SBT NW, RLZ,
Développement sportif Parents Parents, Club Parents, Club Club, RLZ Club, SBT NW, RLZ NLZ NLZ
Régional-/ Cadre Régional-/ Cadre Cadre national NW/
Niveau du cadre Cadre régional national NW national NW Elite A/B

Coach de formation

J+S sport pour enfants
et entraineur Light-

J+S sport pour enfants
et entraineur Light-

J4S sport pour enfants
et entraineur Light-

Entraineur boxe

Entraineur boxe
olympique et AIBA 1%

Entraineur boxe
olympique et AIBA 1%

BTL, Entraineur boxe
olympique et AIBA 2%

obligatoire Contact Contact Contact olympique / BTL / BTL bis 3%
Structure de formation Club Club Club Club, RLZ Club, RLZ Club, RLZ, NLZ Club, RLZ, NLZ
Soutien SwissBoxing Ressources de |'entraineur X X XX XX
Activités de cadre X X XX XX
Utiliser RLZ X X XX XX
Utiliser NLZ X XX XX
Superviseur de I'athlete X X XX XX
Aide financiéere X XX XX
Soutien de tiers Armée Athléte qualifié RS
Parrainage
Aide au sport Parrainage /Subventions
Swiss Olympic Card Regional National National/Bronze
Alimentation Alimentation Alimentation
équilibrée pour le équilibrée pour le équilibrée pour le | Concept de spécialiste
sport / PAS de prise de|sport / PAS de prise de|sport / PAS de prise de|] des suppléments
Nutrition Nutrition équilibrée Nutrition équilibrée Nutrition équilibrée poids poids poids nutritionnels
Médecin généraliste/ | Médecin généraliste/ | Médecin sportif SGSM | Médecin sportif SGSM
Matériel médical Médecin généraliste | Médecin généraliste | Médecin généraliste Physio Physio / Physio / Physio
Psychologie du sport X X
Parents ou sponsor X X X X X
Club X X X X
Volume de formation
(heures) Entrainement de boxe 1 3 4 6 8 12
Athlétisme 1 1 1 2 2
Polysport/Equilibrer la
formation 2 3 3 3 3 2 1
Total heures/semaine 3 4 7 8 10 12 15
Nombre de combats par
année 4 10 10 12 15
Compétitions Light-Contact Cup X X
AOB combats nationaux X X X X
DTSM/CR X X X X
SM X X X X
Combats internationaux X X X X
Tournois internationaux X X X X
EM X X
WM X X
0S YOG




