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Applica forme di Allenamento specifico Confermare il Allenati e raggiungi il | Sfondare ed essere
Descrizione della fase Piacere dello sport movimento per lo sport Mostrare il potenziale potenziale tuo obiettivo ricompensato
Sviluppo tecnico-tattico e Promozione Promozione Tecnica della scuola di| Istruzione tecnica Istruzioni tecniche e Tattiche tecniche e
strategico polisportiva polisportiva Scuola specifica base della scuola di base tattiche strategiche
Impara i rituali, la Imparairituali, la |Tecniche di base Forza| Applicazione della
Allenamento mentale fiducia in se stesso fiducia in se stesso mentale forza mentale
Eta* in anni 5a6 7a8 9a1l0 11a12 13a15 14a17 16a 18
Storico Successi nazionali Scolari-SM Cadetti-SM Junior-SM Top 2 Gioventu-SM Gold

Successi internazionali

Partecipazione ai
tornei cadetti

Partecipazione Junior-
EM/WM

Partecipazione
Gioventu-EM/WM

Responsabilita

Piano di carriera

Allenatore del Club

Allenatore del Club
Allenatore dei centri
base

Clubs- /NW-Allenatore
dei centri base

Clubs- /NW-Allenatore
dei centri base

Club-/ NW-Allenatore
nazionale

Giardino d'infanzia,

Lezioni Sportive, Tivello
secondario
(possibilmente con
una soluzione

Palestra della scuola
secondaria con
soluzione individuale,

Palestra della scuola
secondaria con
soluzione individuale,

Formazione/Scuole/Lavoro scuola primaria Scuola primaria Scuola primaria Scuola primaria individuale) educazione fisica educazione fisica
Club, SBTNW, RLZ, | Club, SBT NW, RLZ,
Sviluppo sportivo Genitori Genitori, Club Genitori, Club Club, RLZ Club, SBT NW, RLZ NLZ NLZ
Regionale-/Quadro Regionale-/Quadro Quadro nazionale
Livello atleta quadro Quadro regionale nazionale NW nazionale NW NW/ Elite A/B

Coach della formazione

G+S sport per bambini
e allenatore Light-

G+S sport per bambini
e allenatore Light-

G+S sport per bambini
e allenatore Light-

Allenatore boxe

Allenatore boxe
olimpica e AIBA 1% /

Allenatore boxe
olimpica e AIBA 1% /

BTL, allenatore boxe
olimpica e AIBA 2%

obbligatoria Contact Contact Contact olimpica BTL BTL fino 3%

Struttura della formazione Club Club Club Club, RLZ Club, RLZ Club, RLZ, NLZ Club, RLZ, NLZ

Sostegno SwissBoxing Risorse per gli allenatori X X XX XX
Attivita quadri X X XX XX
Utilizzare RLZ X X XX XX
Utilizzare NLZ X XX XX
Supervisore dell'atleta X X XX XX
Aiuto finanziario X XX XX

Sostegno di altri

Militare

Atleta qualificato RS

Aiuto allo sport

Sponsorizzazione

Sponsorizzazioni /
sovvenzioni

Regionale-/Quadro

Swiss Olympic Card nazionale NW Nazionale Nazionale/Bronzo
Dieta equilibrata per | Dieta equilibrata per | Dieta equilibrata per Concetto dello
lo sport / NESSUN lo sport / NESSUN lo sport / NESSUN specialista degli

Nutrizione Nutrizione equilibrata | Nutrizione equilibrata | Nutrizione equilibrata aumento di peso aumento di peso aumento di peso integratori alimentari
Medico generalista/ | Medico generalista/ |Medico sportivo SGSM[Medico sportivo SGSM

Materiale medico Medico generalista Medico generalista Medico generalista Fisio Fisio / Fisio / Fisio
Psicologia dello sport X X
Parenti o sponsor X X X
Club X X

Volume della formazione

(ore) Allenamento di boxe 1 3 4 6 8 12
Atletismo 1 1 1 2 2
Polisport/Equilibrare la
formazione 2 3 3 3 3 2 1
Totale ore/settimanali 3 4 7 8 10 12 15
Totale degli incontri annui 4 8 10 10 12 15

Competizioni Light-Contact Cup X X
AOB incontri nazionali X X X X
Campionati Regionali X X X X
Campionati Svizzeri X X X X
Incontri internazionali X X X X
Tornei internazionali X X X X
Europei X X
Mondiali X X
Olimpiadi YOG




