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Thema Details i 5 .
: Bewegungsformen Sportartspezifisch Trainieren und Ziel Durchbruch und
Beschreibung der Phase Freude am Sport anwenden trainieren Potential zeigen Potential bestatigen erreichen belohnt werden
Technik-Taktik und
technisch-taktische und Grundschule Technik Technik-Taktik taktisch-strategisch
strategische Entwicklung polysportive Frderung| polysportive Forderung Grundschule Grundschule Technik ausgebildet ausgebildet vorhanden Typisierung
Ritualeerlernen, Rituale erlernen, Grundtechniken Anwendung Mentale
Mentaltraining Selbstvertrauen Selbstvertrauen Mentale Stirke Stiirke
Alterin lahren 5 bis6 7 bis8 9 bis10 11 bis12 13 bis 15 14 bis17 16 bis 19
Leistungsausweis Nationale Erfolge ) ) Schiiler-SM Kadetten-SM Junioren-SMTop 2 Jugend-5M Gold
Teilnahme Kadetten- | Teilnahme Junioren- Teilnahme Jugend-
Internationale Erfolge Turniere EM/WM EM/WM Top 16
Vereinstrainer Vereins- /NW-Trainer | Vereins- /NW-Trainer | Vereins/ NW-Trainer
Zustindigkeiten Karriereplanung Vereinstrainer Stiitzpunkttrainer Stitzpunkttrainer Stiitzpunkttrainer Nationaltrainer
- ' : Sportgymnasium Sportgymnasium
Sportklasse, Sekundarstufe mit Sekundarstufe mit
Kindergarten, Sekundarstufe (evtl. mit|  Individuallésung, Individuallsung,
i Ausbildung/Schule/Beruf Primarschule Primarschule Primarschule Primarschule Individuallésung) Sportlehre Sportlehre
sportliche Entwicklung Eltern Eltern, Club Eltern, Club Club, RLZ Club, SBTNW, RLZ | Club, SBT NW, RLZ, NLZ | Club, SBT NW, RLZ, NLZ
Regio-/ Nationalkader | Regio-/Nationalkader | Nationalkader NW/
Kaderstufe Regiokader NW NW Elite A/B
BTL, Trainer Olmpic
J4SKindersportund | J+SKindersportund | 14SKindersportund Trainer Olympic Boxing | Trainer Olmpic Boxing |Boxing und AIBA 2% bis
Geforderte Ausbildung Trainer Trainer Light-Contact | Trainer Light-Contact | Trainer Light-Contact | Trainer Olympic Boxing | und AIBA1% /BTL und AIBA 1% /BTL 3
Trainingsstruktur Club Club Club Club, RLZ Club, RLZ Club, RLZ, NLZ Club, RLZ, NLZ
Unterstiitzung SwissBoxing __ |Trainerressourcen o o : : : 5 X L =
Kaderaktivit3ten , , - , X XX XX
MNutzung RLZ ) A X X XX XX
Nutzung NLZ X XX XX
Finanzielle Unterstiitzung . X X XX
Unterstiitzung Dritte Armee N L RS qualifizierter Athlet
Patenschaft/
Sporthilfe Bl - = Patenschaft Forderbeitrag
Swiss Olympic Card Regional National National/Bronze
ausgewogene ausgewogene ausgewogene
ausgewogene ausgewogene ausgewogene Erndhrung fiir Sport / | Erndhrungfiir Sport/ | Erndhrungfiir Sport / Erndhrungskonzept
Erndhrung Ernﬂ-irung ‘ Etnﬂ‘irungf Erm':'hrung KEIN Gewicht machen | KEIN Gewicht machen | KEIN Gewicht machen | Supplemente Spezialist | Supplemen
mmmmmmmmmmmmmmmmm . mﬂiﬂfiﬂhevegﬂrgung Hausarzt Hausarzt  Hausarzt Hausarzt / Physio Hausarzt /Physio  |Sportarzt SGSM/ Ph“v”?'n Sportarzt SGSM/ Physio
. Sportpsychologie X X
Eltern oder Sponsoren - o x X X X X X X
Club - : x X ) X X X X
Trainingsvolumen (Std) Boxtraining | 1 3 4 6 8 12
Athletik | 3 1 1 2 2
Polysport/ Ausgleichstraining ik = 3 3 3 2 1
Total Std./Woche i 4 i) 8 10 12 14
Anzahl Wettkdmpfe pro Jahr - 4 8 10 10 12 15
Wettkdmpfe Light-Contact Cup 1 x X _
AODB Nationale Kdmpfe x X X X
DTSM/CR X X x x
SM X X X X
Internationale Kdmpfe x X X x
MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM _jInternationale Turniere 1 o R i el e i
EM 1 X X
WM | X ox
0s YOG




Chemin des athletes boxe olympique /FTEM

&

R i M L i ek R | e R e AR (R, - o ool e

Swiss Boxing :
Ziircherstrasse 376 n 'Foundation h Talent
8500 Frauenfeld
www.swissboxing.ch F1 P2 B T1 T2 13 14
T4 @ = aT @ g
Théme Details S - M n -
Appliquer desformesde|  Entrainement Entrainez-vous et
Description de la phase Plaisir du sport mouvements spécifique au sport Montrer le potentiel | Confirmer le potentiel | atteipnez votre objectif | Percée et récompense
Tactiques
technologiques et
Développement technico- Promotion Promotion Technigue école Instruction technigue | Instruction technique typage tactico-
tactique et stratégique polysportive polysportive Ecolespécifique primaire école primaire et tactigue stratégique
Apprenez lesrituels, la | Apprenezlesrituels,la | Techniquesdebase | Application delaforce
Entrainement mental confiance en soi confiance en soi Force mentale mentale
| Age en années 536 7a8 9ain 11a12 13a1s 14a17 16a19
Historique Succeés nationaux Ecoliers-5M Cadets-5M Junioren-5M Top 2 leunesse-5M Gold
Participation ades Participation Juniors- | Participation leunesse-
Succés internationaux Tournois de Cadets EM/WIM EM/WM Top 16
_ Entraineur de club Clubs- fNW-Entraineur | Clubs /NW-Entraineur | Club-f NW-Entraineur
Responsabilités Plan de carriére Entraineur du club Entraineur de base de base de base national
Cours de sport, niveau
secondaire Ecole secondaire Ecole secondaire
(éventuellement avec | gymnase avec solution | gymnase avec solution
Jardin d'enfants, école une solution individuelle, education |individuelle, Education
Formation/EcolefEmploi -Eﬂmﬁfﬂ-d |  Ecoleprimaire |  Ecoleprimaire Ecole primaire individuelle) physigue physigue
Développement sportif Parents Parents, Club Parents, Club Club, RLZ Club, SBTNW, RLZ | Club, SBT NW, RLZ, NLZ
Régional-/ Cadre Régional-f Cadre Cadre national NW/
Niveau du cadre Cadre régional national NW national NW Elite A/B
145 sport pour enfants | 145 sport pour enfants | 145 sport pour enfants Entraineur boxe Entraineur boxe BTL, Entraineur boxe
Etentn‘lfneur Liﬁﬁ'ij et Er,rl'.rdInH.rr Light- Elmtrﬁﬂﬂ.'lr l.lnﬁt— Entraineur boxe olympique et AIBA 1% /|olympique et AIBA 1% /| olympigue et AIBA 2 %
Coach de formation ubligatuire | Eﬂlltil:t Enniilt:l: ' Contact olympigque BTL BTL bis3 %
Structure de formation Club Club Club Club, RLZ Club, RLZ Club, RLZ, NLZ Club, RLZ, NLZ
Soutien SwissBoxing Ressources de I'entraineur X b 3 KK nx
Activités decadre = X x XX i ]
Utiliser RLZ X X ¥ 3 KX
Utiliser NLZ - - - : 5 X Xx XX
Superviseur de I'athléte ® x A X
Aidefinanciére x AN N
Soutien detiers Armée - Athléte qualifié RS
Parrainage
i _Edeau sport o Parrainage Jsubventions
Swiss Olympic Card HEEiﬂﬂH! Mational National/Bronze
Alimentation équilibrés|Alimentation équilibrée| Alimentation eguilibrée| Concept de spécialiste
pour lesport fPASde | pourlesport/PASde | pourlesport/PASde des suppléments
Mutrition Hgﬂitlnn ﬂgullihrm Nutrition équilibrée | Nutrition équilibrée prise de poids _ prisede poids prise de poids nutritionnels
i - & | Médecingénéraliste/ | Médecin généraliste/ |Médecin sportif SGSM /
Matériel médical MEﬂu:in'Wisté- Medecin généraliste Méﬂeﬁn.ﬁ&ﬂiﬂe J Physio Physio Physio Physio
Parents ou sponsar X x X X x x x
Club e - : x X by ¥ x X
Volume de formation (heures) |Entrainement de boxe a 3 4 6 & 12
i A ARDIERSme. R A oo T o AP 2 i 2
Polysport/Equilibrer la
formation 2 3 3 3 3 2 1
__|Total heures/semaine 3 4 A 8 10 12 14
Nombre de combats par année : 4 3 10 10 12 15
Compétitions Light-Contact Cup x n »
ADB combats nationaux . X x X
DTSM/CR x x x x
M i x x x x
Combats internationaux i : : x X x X
Tournois internationaux 1- : X x X x
EM S e x X
WM X X
05 YOG




a via degli atleti pugilato olimpico/FTEM
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Tema Dettagli Sde @ . '=_.! A
- Applica formedi Allenamento specifico Confermareil Allenati e raggiungi il Sfondare ed essere
Descrizione della fase Piaceredello sport movimento per lo sport Mostrare il potenziale potenziale tuo obiettivo ricompensato
Sviluppo tecnico-tattico e Pmmn:lgne ,Erkplﬁgi_iunh Tecnica dellascuoladi | Istruzionetecnicadella | Istruzioni tecnichee Tattiche tecnichee
strategico polisportiva polisportiva Scuola specifica base scuola di base tattiche strategiche
Imparai rituali, la Imparai rituali, la Tecniche di base Forza | Applicazione della forz
Allenamento mentale fiduciain sestesso fiduciain se stesso mentale mentale
Etain anni S5ab 7ad S9alld 11al2 13a15 14al17 l6alg
Storico Successi nazionali Scolari-5M Cadetti-5M Junior5M Top 2 Gioventi-SM Gold
Piu'tecipazi'une
Partecipazioneai tornei | Partecipazione Junior- | Gioventi-EM/WM Top
Successi internazionali cadetti EM/WM 16
Allenatore del Club
- . Allenatoredei centri | Clubs- /NW-Allenatore | Clubs- /NW-Allenatore | Club-/ H\I’-_‘—Allmatnre
Responsabilita Piano di carriera Allenatoredel Club base dei centri base dei centri base nazionale
. . Lezioni sportive, livello | Palestra dellascuola Palestra della scuola
secondario secondaria con secondaria con
Giardino d'infanzia, {possibilmente con una | soluzioneindividuale, | soluzione individuale,
Formazione/Scuole/Lavoro s::uu]ﬂi_:nmma -. scuola primaria scuola primaria Scuola primaria soluzioneindividuale) |  educazionefisica educazione fisica
Sviluppo sportivo Genitori. Genitori, Club Genitori, Club _ Club, RLZ Club, SBTNW, RLZ | Club, SBT NW, RLZ, NLZ
Regionale-/Quadro Regionale-/Quadro | Quadro nazionale NW/
Livello atleta quadro , Quadro regionale nazionale NW nazionale NW Elite AfB
Eﬁ‘rspprt;rer bambini e |G+S sport per bambini & | G4S sport per bambini e Allenatore boxe Allenatore boxe BTL, allenatore boxe
Coach della formazione allenatore Light- allenatore Light- allenatore Light- Allenatore boxe olimpicaeAlBA1% / | olimpicaeAIBALY / olimpicaeAIBA 2%
obbligatoria . Contact . Contact Contact olimpica BTL BTL fino 3%
Struttura dellaformazione Club Club Club Club, RLZ Club, RLZ Club, RLZ, NLZ Club, RLZ, NLZ
Sostegno SwissBoxing __|Risorse per gli a!i!mal:npﬁ - L L X x KK e
-  |attivitaquadri. . X x xx X
| . Uﬂ[@vmre RLZ X x X e
Utilizzare NLZ x MK i
Supervisore dell‘atleta X x xX e
Aiuto finanziario x N 0
Sostegno di altri Militare Atleta qualificato RS
Sponsorizazioni /
Aiuto allo sport Sponsorizzazione sovvenzioni
Regionale/Quadro
Swiss Olym pic Card | nazionale NW Na.ﬂnnalg Mazionale/Bronzo
Dieta equilibrata per lo | Dieta equilibrata per lo | Dieta equilibrata per lo Concetto dello
sport / NESSUN sport f NESSUN sport f NESSUN specialista degli
Nutrizione - hHﬂﬁiﬂnnmu’llfﬁrﬂ P!Iﬂhilg‘mrjﬂﬂqgfli[:!rﬂ:a H!at[iipqnepﬂ‘:l_ﬂj![hr?i@ aumento di peso aumento di peso aumento di peso | integratori alimentari
- - Medico generalista/ Medico generalistaf |Medico sportivo SGSM
Materiale medico Medico generalista Medico generalista Medico generalista Fisio Fisio Fisio Fisio
Psicu]ua dello sport |k X
Parenti o sponsor X X X x x x X
Club - x Cox x x X X
Volume della formazione (ore) |Allenamento di boxe 1 o - 4 6 a2 12
s B ks 1 1 L 2
Polisport/Equilibrare la - - -
formazione 2 3 3 3 3 2 1
___|Totale ore/settimanali 3 4 T 8 10 12 14
Totale degli incontri annui 4 8 10 10 12 15
|Competizioni ____|Light-Contact Cup - x ®
B _____|A08 incontri nazionali ) : - - x X x X
. Jammongti Remonal R T BT ; ; ! x R A o R
Campionati Svizzeri - X X X X
Incontri internazionali X x x x
Tornei internazionali X X x X
Europei X X
Mondiali - x X
Olimpiadi YOG
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