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10.00 h
10.30 h
10.50 h

11.10 h

11.30 h
1145 h

12.35h

13.00 h

15.00 h

Accueil, informations
Informations de la Commission des Juges et Arbitres

Informations du monde de la boxe professionnelle

Pause-café

Réorganisation de la Commission des sports
Informations de la Commission des sports,
(Swiss Olympic, activités projets)

Tour général de questions

Apéro copieux

Fin de l'apéro

Andreas Anderegg
Fabian Guggenheim
Jack Schmidli

Jack Schmidli

Christina Nigg / Federico Beresini

Andreas Anderegg
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Informations R sumng

» Contexte particulier du COVID-19
> Défi
» Programme d'aide
» Plan de protection pour les compétitions de sports de combat
» Développement de la nouvelle gestion sportive
» Soumission de l'affiche FTEM (A, F, )
> La boxe arrive dans les écoles (LCB -> J+5S)
» Projet d'association Migros

> L'intégralité de la présentation peut étre télechargée.
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Informations de la Commission des Juges et Arbitres

Fabian Guggenheim
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Demandes de deplacement a |'étranger R mine

» Merci beaucoup. La plupart des autorisations de sortie a |'étranger sont correctement
remplies.

> tI_)es autorisations de sortie a |'étranger ne peuvent étre délivrées et approuvees que par le
ureau.

> Les clubs qui n‘ont pas payeé la facture de la derniere autorisation de sortie a I'étranger ne
recevront pas de nouvelle autorisation.
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Autorisation de manifestation ‘ﬁﬁmme

> Celles-ci ne seront approuvées que si elles ont été correctement remplies.

> Les candidatures de clubs n‘ayant pas verse la cotisation annuelle ne seront pas acceptées.

> Les candidatures des clubs qui ont encore des frais en suspens du dernier évenement ne
seront pas accepteées.
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Les championnats " SJ60HInG

> Les boxeurs ne peuvent pas participer a des championnats s'ils sont licenciés aupres de clubs
qui n‘ont pas paye la cotisation annuelle.
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Informations du monde de la boxe professionnelle

Jack Schmidli
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Informations génerales X BORING

» Informations générales sur la boxe professionnelle en Suisse
Téléphone: +41 31971 31 22
E-mail: peter.stucki@neuhausplatz-recht.ch
» La Commission de la boxe professionnelle
Peter Stucki (Président) / Domenico Savoye / Jack Schmidli / Nicole Boss

> Les statistiques

_mm

Nombre de boxeurs professionnels actifs avec licence SwissBoxing
Nombre de combats professionnels autorisés par SwissBoxing 89 110 77

Nombre d’événements avec des professionnels en Suisse 28 39 28
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Informations génerales "SJ6bnine

» L'essor a été interrompu par la crise sanitaire mondiale liée au COVID-19.

> La fédération a enregistré trois cas de dopage.

» Les organisateurs ont recu de SwissBoxing un montant de 1000 francs afin de les soutenir pendant
cette periode difficile.

» Licence professionnelle: pas de renforcement en ce qui concerne I'examen médical

» Nouveaute:
Test de dépistage du COVID-19 pour tous les boxeurs professionnels (3 a 5 jours avant le combat)

Défaite par TKO apres de forts coups a la téte entraine 28 jours de suspension
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Nous tirons a la méme corde!

Jack Schmidli
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Nouveau départ

» Nous entretenons un échange respectueux et
communiquons sur un pied d'égalité

» Grand engagement de toutes les personnes impliquées

» De la formation du formateur a I'adaptation du concept de
sélection a la mise a jour du HP

Jack Schmidli
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Liste des tendances de début mai

Pendenzenliste Chef Leistungssport / Nationaltrainer SwissBoxing

Datum Task verantwortlich Termin
1. [14_2020 |Trainerausbildung Swiss Olympic Federico Beresini: CN spricht mit Franziska Schild und klart Termine FB/CN 2021
2. |14_2020 Tenero 2021 - Anmeldung FB/CN 2021
3. |14_2020 |Jahresprogramm pro 2020 erarbeiten einschl. Anfanger- und Nachwuchs-Meetings CN/FB 31.07.20
5. [14_2020 Infoveranstaltung Ittigen organisieren / Inhalte erarbeiten (FTEM-Poster abgeben) AA/JSICNIFB August
6. [16_2020 |Selektionskonzept wird iberarbeitet CN/FB/AA 30.06.20
1 |19 2020 Angx.epasster FTEM-Flyer auf swissboxing.ch hochladen (Jack); A3-Excel-Tabelle tiberarbeiten (Christina); CNIJSIAA August
- Grafik/Druck (Andy)
’ " i Entscheid
8.|14_2020 Funktionendiagramm. Braucht es das oder besteht Klarheit? CN/FB
Ende 2020
12.|15_2020 Konzept Fitnessboxen - Vorschlag fir "wie weiter" an nachster TK-Sitzung CN/FB 05.09.20
2.119_2020 |SBT-Kader: Michi Sommer anschreiben (Federico/Christina). Athletenvereinbarungen unterzeichnen lassen. FB/CNIJS
Kadereinteilung aktualisieren
4.116_2020 'Wird der Leistungstest tberarbeitet bzw. weiterhin fir die Trainerausbildung verwendet? CN/FB 30.06.20
4.115_2020 Ab 2. Quartal erhalten Jack, Christina und Fede jeweils unaufgefordert einen Buchhalf I1SZUg AA qurtalsweise
6.|15_2020 Versand Umfrage Wettkampftrainer. Erarbeitung Trainerkonzept (WKT UND AIBA). Présentation an CN/FB 05.09.20
néchster TK-Sitzung.
3.|19_2020 Von Anwalt in Aussicht gestellte Ubermittiung der (PISTE) Daten durch Michi sicherstellen AA/Nico ASAP
4.119_2020 Stutzpunktvereinbarung finalisieren und an Nico weiterleiten (Jack). Nico lasst Vereinbarung unterzeichnen und JS/Nico 31.05.20
erstellt Zertifikat fur die betreffenden Stltzpunkte
5./19_2020 [Hinweis auf swissboxing.ch http://www.swissboxing.ch/de/adressen/kommission/16 anbringen, wo- Js 14.05.20
nach immer nur 1 Athletenbetreuer, je 1 Stiutzpunktverantwortlicher der SpoKo-Sitzung beiwohnt
4.117_2020  [Reminder AIBA 1-Stern-Kurs auf swissboxing.ch platzieren Js Erledigt

03.08.2020 Jack Schmidli
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Athlete's Corner

Guidlines / Lignes directrices

Code de conduite destine aux athletes
Charte d'ethique du sport

Antidoping

Cool & Clean

Examen médico-sportif

Femme et sport d'élite

Social Media

Jack Schmidli

QR
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Coache's Corner

[ Entrainement de la semaine

[ Planification annuelle

[ Chef/Cheffe du Sport de performance

[ Profil professionnel de I'entraineur national

[ Descrizione del posto di responsabile atleti

[ Description du poste de Responsable de base
Code de conduite destiné aux entraineurs sportifs

Guidlines / Lignes directrices

Soutien des cantons et fondations

Jack Schmidli

QR
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De nouvelles bases du succes sportif
ont été developpées :

» Concept et profils de sports de compétition
» Constitution Commission des sports et bases
» Révision PISTE

» Concept de protection Corona / Développé en groupe de
travail

Jack Schmidli
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Les bases du succes sportif

» FTEM / Développent en groupe de travail

» Systeme de financement national avec activités NLZ / RLZ
et systeme de compétition

» Concept de formation continue / Cours AIBA en 2021 en
Suisse

> Planification du travail et bien plus

Jack Schmidli

18
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BAJRAMI Enver

CRP = Centre régional de performance, Romandie
@ Chemin du milieu 98, 1920 Martigny
L+41277222833

0+41764140915

@ enbajrami@gmail ,.com

BERESINI Federico

Nationaltrainer / AIBA ***
4 Via Cusolina 21, 6652 Tegna
. +4191 796 26 06
0+41766798474
@national coach@swissboxing.ch

BIRNSTIEL Michael

NLZ = Nationales Leistungs-Zentrum, Bern-Mittelland-Basel
# Riederhdlzli 8, 3033 Wohlen b. Bern

0 +41 78890 44 98

@ biribern@gmx.ch

BOSS Nicole

Athletenbetreuerin

# Postfach 143, 3033 Wohlen b. Bern

0 +41792241515

@ athletenbetreuer@swissboxing.ch

03.08.2020 Jack Schmidli
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GALLINA Angelo

RLZ = Regionales Leistungs-Zentrum Mitte
# Hammerstrasse 131, 4057 Basel

0 +41793593873

@ angelg@gmx.net.

HAGER Moritz

RLZ = Regionales Leistungs-Zentrum, ZH-Ostschweiz-Tessin / AIBA *
# Seegartenstrasse 63, 8810 Horgen

0+41792398264

@ hager@moritzhager.ch

NIGG Christina

Chefin Leistungssport / AIBA **

#A Rosenweg 4, 3627 Heimberg

0 +41 79 656 37 67

@ chefinleistungssport@swissboxing.ch

PEREIRA Ricardo

CRP = Centre régional de performance, Romandie
A Rue Maunoir 5, 1207 Geneve
0+41788782223

@ ricardo,pereiraRobcgeneve.ch

Jack Schmidli

fs) OoO
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SCHENK André

NLZ = Nationales Leistungs-Zentrum, Bern-Mittelland-Basel / AIBA **
A Fabrikweg 22, 3627 Heimberg

0+41796866115

@ boxnatschenk@hotmail ,com

TOMA Engijell

RLZ = Regionales Leistungs-Zentrum, ZH-Ostschweiz-Tessin
# Rietweiherweg 6, 8500 Frauenfeld

0 +41 79 827 07 68

@engjell,.tomalgmail ,com

VON KANEL Nicole

Athletenbetreuerin
0 +41 79 650 2539
@ athletenbetreuer@swissboxing.ch

Outre la Responsable des sports de compétition et I’'Entraineur national,
chacune des réunions de la commission des sports comprend également un
responsable de base et un superviseur des athletes, soit un maximum de 6
personnes

Jack Schmidli
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Conclusion:

~ Le démarrage avec la nouvelle équipe a été un succes

» Tous tirent a la méme corde
> Des bases importantes ont été élaborées / révisées

» Aucune barriére linguistique (plus)

» La Cheffe des Sports de compétition, I'Entraineur national
et les Membres de la Commission des Sports sont «en
place»!

>

03.08.2020 Jack Schmidli 5

Merci a Christina, Federico et Andy, ainsi
qu’aux Membres de la Commission des Sports!
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Instagram "Jsbnine

swissboxingfederation [

SwIsSg 264 posts 677 followers 0 following
(o]
i BOHING Sekretariat

www.swissboxing.ch

HH POSTS (2] TAGGED

BOX CENTER GLATTBRUGG
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Informations de la Commission des

sports

Christina Nigg et Federico Beresini
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METTRE LES BONNES PERSONNES AU BON ENDROIT
POUR FAIRE LES BONNES CHOSES

S 1 4
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Concept " SJ60minG

Chef du sport de compétition / Christina Nigg

Une Commission des sports...

Entraineur national Federico Beresini

Commission des sports (6 personnes)

Chef du sport / Entraineur national (2)

> ... compétente, spécialisée, identifiant
les tendances

Responsable des athlétes*(1)

(nationales/internationales) Responsable base SB* (3)

> ...qui élabore des stratégies en fonction Responsable des athletes FOIMEtOMERIOMMEEon
icole Boss continue
des valeurs REELLES et valeur de i S
THEORIQUES pour la boxe nationale a
tous les niveaux

Bases de performance SwissBoxing Bases de performance

Bases de performance Berne-Plateau suisse-Bale SwissBoxing 1+2

SwissBoxing 1+2 . . .
CNP: André Schenk / Michael Birnstiel ZH-Suisse orientale-Tessin

Enver Bajrami / Ricardo Perreira .
CRP:| Angelo Gallina Moritz Hager / Engjell Toma

Clubs/entraineurs/athlétes Clubs/entraineurs/athlétes Clubs/entraineurs/athlétes
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Modele de développement " ming

MASTERY (M)
v

Talents internationaux / cadre
(categorie E2/ET)

Talents nationaux / cadre ]

(categorie T4/E1)

(categorie T3/T2)

Base de performance SwissBoxing/ Talents régionaux ]

Base de perfomance/ recrutement, scouting (T2/T1)

Présence dans les médias, sports scolaire, événements d’animation, LC, autres ]
sport martiaux.




Nous encourageons les solutions et les objectifs

» Les promoteurs principaux du sport sont les entraineurs des clubs

> De bons entraineurs -> de bons athletes!

» Lentraineur national est a la fin du chemin — il ne peut pas réussir si les entraineurs personnels ne sont capables de remplir leurs missions (connaissances
spécialisées, technique-tactiques, athlétiques, mentales, planification de carriére)

> Nous soutenons les entraineurs avec un «Coach the Coach», supervision, formation et formation continue A/F/I

» Nous introduisons des NORMES: pour les entraineurs tous les documents et instruments standardisés (téléchargement depuis le site swissboxing.ch «sport de
haute performance»). Par ex: formulaire de feed-back départs a I'étranger, inscription entrainements aux bases de performance SwissBoxing, planification
annuelle pour les athlétes, liste de contrdle, etc.

> Nous proposons des cours AIBA

> Nous soutenons les entraineurs avec les responsables des athlétes

> Nous soutenons les entraineurs avec les responsables des bases Swiss Boxing comme personnes de contact (triage)



Nous voulons une responsabilité professionnelle et
coopérative

> 3 bases de performance nationales: Suisse romande, Berne-Plateau suisse-Bale, Zurich-Suisse orientale-Tessin

> Deux personnes de contact/formateurs responsables par base SwissBoxing qui ont une compétence personnelle et sociale, une compétence
professionnelle et d'action, sont integres et communicatifs et ont une connaissance de l'application de I'Office

» Chef du sport / entraineur national agissent en tant que superviseurs

> Les entrainements aux bases SwissBoxing comprennent: scouting, tests de performance, formation et formation continue pour les entraineurs
et boxeurs et sont ainsi assurés dans toutes les régions A/F/I

> PISTE est proposée dans les bases, réalisée en coopération avec les responsables des athletes



Composition de la Commission des sports

SWISSg
g

Président 2
Chef du sport de compétition
Entraineur national

Responsable des athletes 1*

Responsable base SwissBoxing 3*

Christina Nigg

Federico Beresini

Nicole Boss
Nicole von Kanel

Enver Bajrami / Ricardo Perreira
André Schenk / Michael Birnstiel /
Angelo Gallina

Moritz Hager / Engjell Toma
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» La Commission est responsable de la planification, de la conception et de |a stratégie. La Commission
reconnait les tendances de développement et les analyses entre les valeurs réelles et valeurs théoriques.

» La Commission tient compte de la densité de performance et de la structure d’age. Nous sommes
partenaire de Swiss Olympic.

> Les reglements, les lignes directrices en matiére de qualification, les systemes de concurrence et de
formation sont pris en compte et inclus dans la planification.

> Si nécessaire, des spécialistes peuvent étre consultés, par exemple: Commission des Juges et Arbitres
> Introduit un controle standardisé: évaluations — fixation d'objectifs — élaboration et suivi des mesures
» Finances et controle (1/4 par année)

> Introduit des contrats d’athletes pour des boxeurs sélectionnés ..o.o.o..
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Responsables des athletes " Bbing

» Organe d’'élection = Commission technique

> Sous-organisation = Chef du sport de compétition

> L’o(ljojeftif est d'assurer une coordination optimale et le soutien des athletes du
cadre

» Coopeération étroite et ciblée avec le Chef du sport de compétition / la
Commission des sports et Swiss Olympic (securisation des cartes SO)

» Mise en ceuvre / Coopération PISTE

>]§ollaboration avec les employeurs, les écoles, les lycées, les entreprises de
ormation

> Conseille les athletes, les parents, les entraineurs dans tous les domaines
(dl_slg)enses des sociétes mentionnées ci-dessus, y compris le service militaire et
Civi
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Responsables des athletes " Bbing

> Préparation des contrats nécessaires pour les athletes

» Rendre compte a |'autorité supérieure
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Contrat d'athlete 'ﬁﬁmms

> Entre SwissBoxing et I'athlete du cadre

> Définit les objectifs - mesures - conséquences

> Définit I'accord (I'athlete doit fournir une contrepartie / a définir, p.ex. participation obligatoire
aux entrainements des cadres nationaux et de base, réussite aux tests, etc.)

> Pas de saut prématuré et soudain (passage en professionnel)

> Sécurité pour les deux parties

_Ely
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Classification 'ﬁﬁmms

> Cadre E2 (potentiel international accru) = participation aux tournois AIBA/EUBC, ou aux
autres tournois avec des niveaux plus élevés

> Cadre E2/E1 (potentiel international en développement) = «réservoir de développement», des
athletes qui, en raison de divers criteres, ne sont pas encore a la hauteur des exigences
élevees, mais qui présentent un potentiel et une volonte

> Cadre E1/T4 (talents nationaux) = enjeux nationaux lors des compétitions comparatives du
SBT, tournois internationaux avec niveau de performance correspondant

> Cadre T4/T3 (talents régionaux) = enjeux ponctuels lors des compétitions comparatives du
SBT, déetermination des positions lors des tournois internationaux

3
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Classification

Cadre E2 (potentiel
international evalué)
participation AIBA/EUBC
ou autre tournois int. glus

‘haut niveaux élevé

Cadre E2/E1 !gotentiel

international en d velog%ment)

«stade de developpemen
athlétes qui, en raison de divers
critéres, ne sont pas encore a la

hauteur des exigences élevées, dont

le potentiel et la volonté sont
disponibles

Cadre E1/T4 (talents nationaux)
enjeux nationaux lors des compétitions comparatives du
SBT, tournois internationaux avec niveau de
performance correspondant
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Swiss Boxing Team — Criteres de sélection S ebning

> Une distinction entre:

> « hard facts » Quantité
(des résultats quantifiables, tests, combats, etc.)

> « soft facts » Qualité
(force mental, technique, capacités techniques-tactiques, capacités tactiques-
stratégiques)

- Explication: i ) _ _ _
Si, par exemple, un athlete n'a pas assez de compétences techniques-tactiques, il ne Py
eut pas participer a un tournoi international (objectifs trop éleves). Lentraineur et <2
‘athlete recoivent un soutien pour leur déeveloppement.



Criteres sélection

- Champion Suisse

inaire

is Niveau B
- techniguement et tactiqguement compéte
- tactique et stratégique au combat
- Force mentale

L
(0
e
[ =l
@
=
-

iscip

Cadre E2/E1 - Vvoie E2

- aprouve sa valeur aux «petits» tournois

- l'athléte est en cours de développement et a un potentiel éleve; technique,
tactique, strategique

- en cours de développement la force mental

- est a la phase de transition youth/élite (certificat d’apprentissage, maturite,
militaire, service civil, blessure)

Cadre E1/T4 - Voie E1/E2

- agagné au minimum 2 combats SBT

- en cours de développement technigue-tactique
- potential technigue

- capacité de la force mentale

Cadre T4/T3 - Voie E1/E2/ également au final direct (Championat Suisse)

- Champion régional
- Potential technigue
- Capacité de la force mentale

Tous les athlétes du cadre se con
déclaration d'éthique et au code d
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Nous représentons " SJ60minG

... un changement «courageux»!

.. un soutien professionnel a tous les niveaux

.. des objectifs réalistes @

... un développement continu Jgﬁ @

... un flux élevé de communication et d'information

Vv V VYV VY V V

= I’il?troduction de normes tels que I'établissement de rapports, le controlling, la culture du feed-
ac

Nous sommes un team aux compétences professionnelles supérieures a la moyenne, multilingue (A/F/I/E),
qualifié au niveau international et possédant les qualités
et les diplédmes requis a ce niveau

L

Christina Nigg & Federico Beresini
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Informations Swiss OlyMpic
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> Exigences / criteres d'évaluation pour la classification olympic

spirit of sport

» Potentiel de développement

» Comparaison avec la classification 3 des spécialités sportives

» Finances



Exigences / criteres d’'évaluation pour la

classification
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Encouragement du sport de compétition
Résultats JO

Résultats CM/CE

Potentiel pour le prochain cycle olympique
Succes de la releve

Plan d’encouragement

Importance de la spécialité sportive
Reconnaissance internationale

Diffusion nationale

Importance pour I'économie et les médias
Grandes manifestations

Total

o B~ U1 1 U»

N W b W

37

R O r b O

[ = S Y

12

cea|| [a]ea]

mswiss
olympic

spirit of sport

Prévision sans
engagement
Actuellement
classification 4

A partir de 13
points, classification
3

Selon les prévisions,
classification 4
plutot de justesse



Les exigences vis-a-vis des associations
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» Un plan d’encouragement visant le niveau international et sa mise en ceuvre

> Une carriere des athléte prometteurs ou performants orientée sur la FTEM avec
des instruments d’encouragement coordonnés

» Une sélection des talents mise en place selon PISTE avec des organismes
responsables pour la PR

» Structures permettant d'engager des entraineurs professionnels (formation
CEP)

aswiss 2
olympic

spirit of sport




Voici ce qu'offre Swiss Olympic
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> A l'intention des athletes
> Talent et Elite cards y compris leurs difféerentes prestations
» Soutien de la carriere dans le domaine formation / choix de la profession
> Différents instruments d’encouragement du sport de compétition a I'armée

» Participation a des missions olympiques basée sur la contribution des associations

> A l'intention de l'organisation et des fonctionnaires

» Soutien financier reflétant les succes sportifs

» Un conseil individuel dans le développement du sport de compétition

oswiss
olympic

spirit of sport

_
A




SWISS s
SwissBoxing en comparaison M BOHING

. eley

aswiss 2

Organismes responsables danslaPR 6 5 olympic
spirit of sport

Entraineurs avec CEP dans les 0 6
organismes responsables
Elite cards: Or / Argent / Bronze 0/0/0 1/0/4
Talentcards: N/R /L 9/5/0 31/10/0

» SwissBoxing en comparaison avec la classification 3 dans le cas de la spécialité sportive
gu’est la lutte
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nswiss >,
olympic
Caisse 1 Caisse 2 Caisse 3 e
Swiss Olympic SwissBoxing SwissBoxing

/\ Clubs/ Divers/sponsoring
associations (cash-back) P

But Libre \
Z
(%] « . .
9 Administration
[}
E 4/\>
§ " Information/assemb Formation
I .% lée des délégués/ continue
£ etc. !
v SwissBoxing Team
— Pratique du sport Ligue SwissBoxing

SwissBoxing
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Tour général de questions
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Mercl de votre attention



Budosport Nippon AG
Rolandstrasse 15, 8004 Ziirich
044 241 54 66, info@budo.ch

Shop open hours
Montag - Freitag 10-19h

Riesige Marken ahl - Kampfsport Total

sélection énofillé’= arts martiaux totale Samstag 10-17h

O'im«_uww.budo.ch




