
 

Valutazione della motivazione all'esecuzione nel contesto della selezione dei talenti.   1  

  

 

  

  

  

Valutazione della motivazione al successo  

  

  

Cognome:  
  

  

Nome:  
  

  

Sesso:  
  

  

  
Data di nascita:  

  
  

Luogo:    Data:  
  

  

  

Questo questionario è composto da una serie di dichiarazioni. Decidi ogni volta come la dichiarazione si applica a te e controlla 

la risposta appropriata. Le risposte sono tra "non mi riguarda affatto" e "si applica esattamente a me". 

   

Non ci sono risposte buone o cattive in questo questionario. Ma si tratta di fare una dichiarazione il più precisa possibile dal tuo 

punto di vista. Nota i seguenti punti: 

 

• Valutare la dichiarazione per diverse situazioni: sia in allenamento che in competizione. 

• Non rimanere troppo a lungo con una domanda. Generalmente la risposta più spontanea è la migliore.  
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Questionario per "Trend comportamentale motivazionale"  

(Speranza di successo o paura del fallimento?)  

 

    
  
  

1  
Non mi 
concerne 

2  
Mi concerne in 
parte (solo in 
una piccola 
parte) 

3  
Mi concerne 
(una parte 
importante)  

4  
Mi concerne 
completamente   

1  

Mi piace provare sport, che sono un po’ difficili per me. 

○  ○  ○  ○  

2  
Mi piacciono le situazioni sportive in cui realizzo quanto 
sono bravo. ○  ○  ○  ○  

3  
Se nello sport non ci riesco subito, divento incerto o 
preoccupato. ○  ○  ○  ○  

4  
Negli sport, gli esercizi che sono un po’ difficili da 
risolvere sono ciò che mi motiva. ○  ○  ○  ○  

5  

Fare sport, non mi piace se non sono sicuro di poterlo 
fare. ○  ○  ○  ○  

6 

Gli esercizi sportivi, che richiedono prestazioni elevate e 
sono piuttosto difficili, mi preoccupano.  

○ ○ ○ ○ 

7  

Sono allenato in situazioni sportive in cui posso mettere 
alla prova le mie capacità. ○  ○  ○  ○  

8  

Nelle sfide sportive che penso di poter fare, ho spesso 
paura di non arrivarci. 

○  ○  ○  ○  

9  
Nello sport, mi piace essere messo di fronte a un compito 
difficile. ○  ○  ○  ○  

10  
Negli sport, sono preoccupato di fare qualcosa se non 
sono sicuro di poterlo fare. ○  ○  ○  ○  
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Questionario su "Orientamento dell’obiettivo»  

(migliorare o essere migliore degli altri?)  

 

    
  

1  
Non mi 
concerne 

2  
Mi concerne in 
parte (solo in 
una piccola 
parte) 

3  
Mi concerne 
(una parte 
importante)  

4  
Mi concerne 
completamente   

1  
È importante per me dimostrare che sono migliore degli 
altri. ○  ○  ○  ○  

2  
Confronto i miei successi principalmente con quelli degli 
altri. ○  ○  ○  ○  

3  
È importante per me provare qualcosa ancora e ancora, 
anche se commetto errori. ○  ○  ○  ○  

4  
Per me è importante fare meglio degli altri. 

○  ○  ○  ○  

5  
Per me è importante migliorare sempre le mie capacità. 

○  ○  ○  ○  

6  
Guardo soprattutto se sono migliore degli altri. 

○  ○  ○  ○  

7  
È importante per me continuare a migliorare e progredire. 

○  ○  ○  ○  

8  
Faccio sempre del mio meglio. 

○  ○  ○  ○  

9  
Anche se ho imparato nuove cose, vorrei impararne di più. 

○  ○  ○  ○  

  


