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«l.aboxe e comeunac

anza,

il segreto e cambiarle il ritmo»

Maddalena Buila

Dainizio anno é stato
inserito nella nazionale
svizzera diboxe ad appena
21anni.Eunallievo della
palestra Fight Gym Boxing
Lugano ed é allenato da
Morris Ricciardo, Federico
Beresini, allenatore della
Nazionale, e Vladimir
Vinnikov, gia coach del
doppio campione olimpico
Lomachenko. Bruno
Bernasconiraccontail suo
amore per ilmondo del
pugilato.

Bruno, da dove nasce la tua pas-
sione per questo sport?

«Nonne sono certo. Forse guar-
dando i film di Rocky da bam-
bino conmio papa. Unascintil-
lascoccatapero inconsciamen-
te edivenutaviaviasempre pitt
intensa conil passare del tem-
po. Ho iniziato a circa 8 anni,
mostrandomi peroincostante
eabbandonando ladisciplina
qualche tempo dopo. Perpoiri-
abbracciarla quando ne avevo
15. Dalinon I'ho piu lasciata.
Nonostante sia cresciuto con
unsenso diinadeguatezza per
viadiun’'infanziasolitaria e dif-
ficile, lo sport mi hainsegnato
aesprimermi e a creare abitu-
dini costruttive che mi hanno
reso lapersona che sono oggi».

Oltreallo sport cosaoccupaletue
giornate?

«Lascuola. Sto frequentando
ilterzo annodellaCommercio
di Massagno».

Come concililaboxe conlo stu-
dio?

«Non sempre alla perfezione
(ride,n.d.r.).Losportmiprende
tanto tempo ed energie. Prima
diuneventoimportante mial-
leno molto, restando lontano
dai banchi di scuola per qual-
che giorno, un aspetto non
sempre apprezzato.Ed eanche
comprensibile, la mia non e
una scuola di sportivi. Cisono
peroopportunita che capitano

Bruno Bernasconi ha finora gia disputato diversi incontri all estero, per esempio in Italia e in Marocco.

<«

Le Olimpiadi?
Sarebbe un sogno
parteciparvi
eportarein alto
ilnome della Svizzera

unavoltanellavita. Egiusto co-
glierle e provare arealizzare i
proprisogni».

Cosarende unico questo sport?

«Laspettomentale.Vedolamia
disciplina come una danza.
due combattenti si muovono
quasiaritmo,aspettocheliaiu-
taariflettere, reagire e preve-
derele mosse dell’altro. Mi pia-
celeggerelavversario, capireil
suo ritmo e sconvolgerlo. Cosi
facendo posso anticiparlo e
cambiare il tipo di danza che

Y

stiamo ballando, passando da
unlentoaunjive. E cosi che si
prendono in mano le redini
dell'incontrop.

Quanto e cometialleni?
«Dipende daperiodi.Agennaio,
per esempio, sono stato una
settimana in Ungheria per un
campo di allenamento con la
nazionale locale. Al momento
mi sto preparando per un tor-
neo a Parigi e uno in Portogal-
lo.Dunque miallenoduevolte
algiorno perun totale di 6 ore.
Normalmente, invece, svolgo
5-6sessioniallasettimana da
2 ore. Poi c’e la preparazione
mentale, altrettantoimportan-
te.Imiei pensieri,i movimen-
ti,ilrespiro, lagente che micir-
conda, fa tutto parte dell’avvi-
cinamentoal prossimoincon-
tro».

Come hai preso la notizia del tuo
innesto nel team rossocrociato?
«Sonomolto contentodipoter
difendereicoloridellaSvizze-
ra.Chilo sa, magari potro farlo

giaaParigi 2024, non sarebbe
un traguardoirraggiungibile se
centrassiimportantivittoriein
questi mesi. Qualoranon ciri-
uscissi, potrei pero riprovarci
tracinque anniy.

Tispaventail fatto che sitrattadi
uno sport dove ogni colpo pud po-
tenzialmentelasciartibrutte con-
e?

«Direidino. Certo, ¢ unadisci-
plina che comporta dei rischi.
Lo sisa. E perquesto che cerco
sempre diprediligere 'aspetto
piuartisticodi questosport, ri-
spettoaquello puramente piu
manesco. Tornando a Rocky,
peresempio, nel film sivedo-
noiprotagonisti che si tirano
colpimolto forti,che sanguina-
no e soffrono. Ed ¢ vero, anche
questi aspetti fanno parte del
gioco.Ame pero piace anche
mostrare che non bisogna per
forza arrivare a questo punto.
Nonsideve semprerischiarela
vita pervincerey.

Tipiacerebbe fare diquesto sport
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la tua professione? E sarebbe
possibile farlo in Svizzera?
«Partiamo dalla seconda do-
manda. Si, e fattibile vivere di
questo sport nel nostro Paese,
anche seicasisononettamen-
te minoririspetto,ad esempio,
agli Stati Uniti. Sevorrei essere
unodiquesti? Forse (ride, n.d.r.).
Ma preferisco non fare il pas-
sopitlungo dellagamba. Sicu-
ramente ¢ un’idea che miaffa-
scina, mavedremo cosa mi at-
tenderain futuroy.

Valuteresti I'idea di cambiare
completamente vita cercando
fortunain altri Paesi, come per
esempio I’America, che valoriz-
zano maggiormente questa di-
sciplinarispetto alla Svizzera?
«Non lo so. Per il momento il
mioobiettivo e dimostrare che
anche il nostro Paese puo far
parte dei big mondiali della
boxe. Mi piacerebbe diventare
ilmodello di questo sportalle
nostre latitudini ed essere un
esempio perle generazioni fu-
turey.
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